Propozice K discipling §tafeta .,PLOVACEK*

Stafety se ucastni 4¢lenné druZstvo.
Vystroj: Stejna jako u Stafety dvojic.

Vyzbroj: 1x plovouci ¢erpadlo (bude jednotn¢)
2x hadice ,,C* 10m (mozno pouzit sadu s Stafety 4 X 60 m)
1x proudnice

Postup: 1 ¢len druzstva:
Uchopi hadici, rozvine a zapoji jednu koncovku na plovouci cerpadlo. Poté
natahne hadici, dale ob¢hne metu a vrati se zpét do prostoru startu a cile.

2 ¢len druzstva:

Uchopi druhou hadici a bézi s ni k druhé koncovce prvni hadice, tam hadici
rozvine, jednu koncovku neché lezet na misté a druhou koncovku natahne, dale
obéhne metu a vrati se zpét do prostoru startu a cile.

3 ¢len druzstva:
Vybéhne bez naradi, dobéhne ke spojkdm a provede jejich zapojeni, dale
ob¢hne metu a vrati se zpét do prostoru startu a cile.

4 ¢len druzstva:
Uchopi proudnici a béZi na konec hadicového vedeni, kde provede zapojeni
proudnice na volnou koncovku hadice, dale ob&éhne metu a vrati se zpét do

prostoru startu a cile.

Vyhodnoceni Stafety:

Cas se méii od vyb&hnuti prvniho &lena druzstva az po dob&hnuti posledniho &lena
druzstva, coz je ¢tvrtého.

Kazda chyba bude ohodnocena 10 trestnymi sekundami. Za chybu se bude povazovat
pired¢asné vybchnuti Clena druzstva, Spatné zapojeni hadicovych koncovek, nenatazeni
hadicového vedeni do pozadované vzdalenosti oznacené hadici, zhozeni nebo neob&hnuti
mety, za vulgarni a sprosté vyjadfovani ¢lenu druzstva a za nesportovni chovani.
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