Propozice k soutéZi ..Zelezny mlady hasi¢*

Kategorie: Soutéze se ucastni jednotlivci a druzstva (st. a ml. Zaci)

Vystroj: Dle pravidel hry PLAMEN. Sportovni odév (dlouhé nohavice a dlouhé rukavy),
sportovni obuv, pfilba, tretry jsou zakazany.

Vyzbroj: Veskeré sportovni vybaveni doda poradatel, 2 ks hadice ,,C* a proudnice (mohou
byt i stuhy) mohou byt vlastni.

Provedeni soutéze:
1. usek: zapojeni a natazeni hadic
- zavodnik vyb&hne ze startu s proudnici v ruce k hydrantovému nadstavci, kde
vedle néj stoji 2ks hadic ,,C*,
- hadice jsou nachystany stejné jako pfi Stafeté¢ 4x60 m,
- zé&vodnik provede zapojeni 2 ks hadic ,,C* proudnice a hydrantového nadstavce
a natazeni hadic s proudnici za vyznacenou mez,

2. usek: tunel CTIF
- zavodnik prob¢hne tunelem,

3. usek: podlézani a prelézani
- zavodnik preskoci pficné bievno, podleze latku (kterou kdyz shodi, smi
zvednout a znovu podlézt, jako pii Stafet¢ CTIF) a nakonec pieskoci
lehkoatletickou prekazku,

4. usek: zebiik CTIF
- zé&vodnik prekond Zebiik stejné€ jako pii Stafeté CTIF,

5. usek: kladina
- zadvodnik pied prekonanim kladiny uchopi z podlozky 2 kanystry s vodou a poté
prekond kladinu,
- pri_schazeni kladiny se musi ziavodnik dotknout kazdé pricle
nabéhového miistku a nesmi z néj seskakovat,
- kanystry se pfi odkladani nesmi odhazovat, aby nedoslo k jejich prasknuti,

6. usek: beh se zatézi
- zavodnik uchopi pneumatiku za tivazek a tahne ji do cile.

Pokus je ukoncen az po pfetazeni pneumatiky pies cilovou pasku.

Vedouci (nebo jiny dospély zastupce soutéziciho) mize doprovazet soutéziciho Vv kategorii
mladSich zakt na trati, povzbuzovat ho, ale nesmi Zadnym zplsobem zasahovat do plnéni
disciplin. U kladiny muze soutéZziciho jistit, pokud se vSak soutéZiciho dotkne nebo mu jinak
pomize, bude za to soutéZici penalizovan.



Hodnoceni provedeni soutéZe:
- Kazdé chyba bude ohodnocena 10 trestnymi sekundami.
- Za chybu se bude povazovat:
o pred¢asné vybéhnuti,
o prekroceni hadic pfi zapojovani na hydrantovy nadstavec (dle pravidel Stafety
dvojic),
o nenatazeni hadice do pozadované vzdalenosti (za vytyCenou ¢aru),
pii neprobéhnuti tunelem,
pti shozeni lat’ky nebo lehkoatletické prekazky a jejich nespraveni a opakovani
piekazky (viz. stafeta CTIF),
Spatné prekonani zebiiku CTIF (viz. Stafeta CTIF),
pii Spatném sejiti z nabéhu u kladiny,
pti odhozeni kanystru,
nedotaZeni zatéze pies cilovou hranici,
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Za vulgarni a sprosté vyjadrovani €leni druZstva, véetné vedoucich a za nesportovni
chovani nebude pokus hodnocen.

Vyhodnoceni soutéZe:
- Kategorie
o Jednotlivci — nejkratsi dosazeny Cas se souctem trestnych sekund:
» mladsi zaci — do 8 let (ro¢niky 2007, 2008, 2009, ...... )
» mladsi zaci — 9 - 11 let (roéniky 2004, 2005, 2006)
= star$i zaci — kluci (roéniky 2000, 2001, 2002, 2003, 2004,...... )
» star$i zaci —divky  (ro¢niky 2000, 2001, 2002, 2003, 2004,...... )

Druzstva — soucet sedmi Cast (1 nejhorsi ¢as se Skrtne) a trestnych sekund:

star§i zaci

mlads$i zaci - mladsi zak zarfazeny do druzstva starSich zakl, pobézi trat’ stejné
jako star$i Zzaci

- Pri registraci se odevzdaji startovni priikazy, prvnich 7 soutéZicich bude
zarazeno do druZstva.

- Kategorie DruZstev se zapocitava do Hlucinské ligy mladeze.

- Vitézem se stava jednotlivec nebo druzstvo, ktery dosdhne nejkratSiho Casu pii plnéni
zavodu.

Za SDH Dobroslavice vypracoval Jan Durlak
Kontakt: 773 756 839, durlak.jan@seznam.cz



Lehko atleticka
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Cara odlozeni proudnice
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